
& # c
A

œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

& # nb3 œ œ œ œ œ œ ˙
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

& b bbB
6

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

& bbC10 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

& bb bbb12 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3

& bbbD15 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Rhythm and Notes Practice 7
Eighth Note and Quarter Note Triplets

Major Key Changes / Modulations

Tim Ostrow
Eighth Note Triplet
3 in the space of 1 beat

Groupings of 2 and 3 per beat
2 vs. 3

A bit harder
Don't forget sixteenths!

Same as rehearsal letter C, but backwards

Flute/Oboe
Mallets



& bbb bbbb17

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

& bbbbE
20 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

& bbbb bbbbb23 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3

3

& bbbbb
F

25 œ œ œ œ œ
3

œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œ
3

& bbbbb nnnnn28

œ œ œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ
3

œ œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

&
G32 œ ‰ œ ‰ œ œ œ ‰ Jœ

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ .œ Jœ
3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

&36 ‰ Jœ ‰ œ œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

RNP7 Supplement

Mixture

Quarter Note Triplet
3 in the space of 2

That's just crazy...



& # # # c
A

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3

3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3

3

& # # # nn#3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇
3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3

& # nB
6 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3

3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

&
C

10 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

& b12 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3

3

& b D15 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

Rhythm and Notes Practice 7
Eighth Note and Quarter Note Triplets

Major Key Changes / Modulations

Tim Ostrow
Eighth Note Triplet
3 in the space of 1 beat

Groupings of 2 and 3 per beat
2 vs. 3

A bit harder
Don't forget sixteenths!

Same as rehearsal letter C, but backwards

Bb Clarinet
Tenor Sax
Trumpet



& b bb17 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3

3

& bb E20 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

& bb bbb23 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3 3

& bbb
F

25 œœ œœ œœ œœ œœ
3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3

& bbb nnn# #28

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 œœ œœ œœ œœ œœ

3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3

& # # G32 œœ ‰ œœ ‰ œœ œœ œœ ‰ J
œœ

3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3

œœ œœ œœ ..œœ J
œœ

3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3

& # #36 ‰ jœœ ‰ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3

RNP7 Supplement

Mixture

Quarter Note Triplet
3 in the space of 2

That's just crazy...



& # # # # c
A

œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

& # # # # nn# #3 œ œ œ œ œ œ ˙
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œœ œœ œœ œœ
3

& # # n#B
6 œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

& # C10 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

& # n12 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

&
D15 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Rhythm and Notes Practice 7
Eighth Note and Quarter Note Triplets

Major Key Changes / Modulations

Tim Ostrow
Eighth Note Triplet
3 in the space of 1 beat

Groupings of 2 and 3 per beat
2 vs. 3

A bit harder
Don't forget sixteenths!

Same as rehearsal letter C, but backwards

Alto Sax
Baritone Sax



& b17

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

& b E20

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

& b bb23 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

& bb F25 œ œ œ œ œ
3

œ œ œ œ œ œ3 3

œ œ œ œ œ œ œ
3

& bb nn# # #28

œ œ œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ œ œ3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ3

& # # # G32 œ ‰ œ ‰ œ œ œ ‰ Jœ
3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ .œ Jœ
3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

& # # #36 ‰ Jœ ‰ œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

RNP7 Supplement

Mixture

Quarter Note Triplet
3 in the space of 2

That's just crazy...



& # # cA

œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 œ œ œ œ œ œ œ œ3

3

& # # nn3 œ œ œ œ œ œ ˙
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

& bB6

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

& b C10

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

& b bb12 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

& bb D15 œœ œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

Rhythm and Notes Practice 7
Eighth Note and Quarter Note Triplets

Major Key Changes / Modulations

Tim Ostrow
Eighth Note Triplet
3 in the space of 1 beat

Groupings of 2 and 3 per beat
2 vs. 3

A bit harder
Don't forget sixteenths!

Same as rehearsal letter C, but backwards

F Horn



& bb bbb17

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3

& bbb E20

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

& bbb bbbb23 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

& bbbb F
25 œ œ œ œ œ

3

œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ
3

& bbbb nnnn#28

œ œ œ œ œ œ œ
3 œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ œ œ3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ3

& # G32 œ ‰ œ ‰ œ œ œ ‰
J
œœ

3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3

œœ œœ œœ ..œœ
jœœ

3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3

& #36 ‰ jœ ‰ œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

RNP7 Supplement

Mixture

Quarter Note Triplet
3 in the space of 2

That's just crazy...



? # c A

œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

? # nb3 œ œ œ œ œ œ ˙
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œœ œœ œœ œœ
3

? b bbB6 œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3

œ œ œ œ œ œœ œœ œœ œœ œœ
3

3

? bb C10 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

? bb bbb
12 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œœ œœ œœ œ œ œ œ œ œ3
3

? bbb
D15 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

Rhythm and Notes Practice 7
Eighth Note and Quarter Note Triplets

Major Key Changes / Modulations

Tim Ostrow
Eighth Note Triplet
3 in the space of 1 beat

Groupings of 2 and 3 per beat
2 vs. 3

A bit harder
Don't forget sixteenths!

Same as rehearsal letter C, but backwards

Trombone
Baritone
Bassoon



? bbb bbbb17 œœ œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

? bbbb E20

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

? bbbb bbbbb
23 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ3 3

? bbbbb
F

25 œœ œœ œœ œœ œœ
3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3

3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3

? bbbbb nnnnn
28 œœ œœ œœ œœ œœ œ œ

3

œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ œ œ3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ3

? G32 œ ‰ œ ‰ œ œ œ ‰ Jœ
3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ .œ Jœ
3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

?36 ‰ J
œœ ‰ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3

RNP7 Supplement

Mixture

Quarter Note Triplet
3 in the space of 2

That's just crazy...



? # c
A

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

? # nb3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇
3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3

? b bbB6

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

? bb C10

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

? bb bbb
12 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

? bbb
D15 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

Rhythm and Notes Practice 7
Eighth Note and Quarter Note Triplets

Major Key Changes / Modulations

Tim Ostrow
Eighth Note Triplet
3 in the space of 1 beat

Groupings of 2 and 3 per beat
2 vs. 3

A bit harder
Don't forget sixteenths!

Same as rehearsal letter C, but backwards

Tuba



? bbb bbbb17

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3 3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

? bbbb E20

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3 3

? bbbb bbbbb
23 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3 3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

? bbbbb
F25 œœ œœ œœ œœ œœ

3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3

? bbbbb nnnnn
28

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 œœ œœ œœ œœ œœ

3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3

? G32

œ ‰ œ ‰ œ œ œ ‰ jœ
3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 œ œ œ .œ jœ

3

œ œ œ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3

?36 ‰ jœœ ‰ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3

RNP7 Supplement

Mixture

Quarter Note Triplet
3 in the space of 2

That's just crazy...


